
 

 

Mögliche Einführungsliteratur für die Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen 
 

Meine innere Welt verstehen – Selbsttherapie mit Persönlichkeitsanteilen 
von Jay Earley, Köselverlag, 2014 
 
Meine Reisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen 
von Tom Holmes und Lauri Holmes, Kösel-Verlag, 2013 
 
Einführung in die Ego-State-Therapie Taschenbuch 
von Kai Fritzsche & Woltemade Hartman, 2016 
 
Jedes Ich ist viele Teile: Die inneren Selbst-Anteile als Ressource nutzen 
von Jochen Peichl, Kösel-Verlag, 2010 
 
Das innere Team in Aktion. Praktische Arbeit mit dem Modell 
von Friedemann Schulz von Thun und Wibke Stegemann, Rowohlt Verlag, 2004 
 
Miteinander reden, Band 3: Das "Innere Team" und situationsgerechte Kommunikation 
von Friedemann Schulz von Thun und Verena Hars, Rowohlt Verlag, 2013 

 

 


