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Advanced Energy Psychology®

Advanced Energy Psychology® von Dr. Fred Gallo wendet neue Paradigmen in der
Psychotherapie an, die sich aus der Kombination der neuen Forschungen des
Meridian- und Akkupunktsystems in Verbindung mit Energiepsychotherapeutischer
Arbeit entwickelt haben. Hier werden die effektivsten Ansätze der Kurzzeit-
Psychotherapie mit der Nutzung von Bio-Energie-Feldern kombiniert.

Das Modell integriert optimal Konzepte der Hypnotherapie, des NLP, der

angewandten Kinesiologie (AppliedKinesiology), EMDR- ähnliche Ansätze und

solche, die aus der Akupunktur/Akupressur (Meridian-Konzepte) abgeleitet sind.

Durch Einwirkung auf Meridian-Punkte (abgeleitet aus der Akupunktur) können
Energie-Blockaden im Körper aufgelöst werden, die bisher auch zur Verfestigung
problemstabilisierender Glaubensmuster und Wahrnehmungsmuster beigetragen
haben. Bisher problemstabilisierende Glaubenshaltungen und Wahrnehmungsmuster
können aufgelöst und durch hilfreichere, zieldienlichere ersetzt werden.

Die zu behandelnden Probleme stehen in Zusammenhang mit Prozessen, die man als
"Energie-Blockaden" bezeichnen kann. Durch gezielte Interventionen wird an der
Auflösung der zuvor diagnostizierten Blockaden gearbeitet (Muster-ändernde
Interventionen), indem hilfreiche Ressourcen-Muster aktiviert und mit
zieldienlichen Glaubenssystemen und Verhaltensweisen verankert werden.

Advanced Energy Psychology® eignet sich für die Behandlung von psychischen
Traumata, Ängsten, körperlichen Schmerzzuständen, Depressionen, sowie bei
wiederkehrenden inneren oder interaktiven destruktiven Mustern.

Bioenergetische Paradigmen, der Akupunktur und der
Angewandten Kinesiologie (AK) sind für die Struktur der Behandlung wegweisend.



Dipl. Psych. Bine Walter - Fremersbergstr. 65 - 76530 Baden-Baden

E-Mail: Bineom@mailbox.org * Webseite: www.binewalter.de

Die Arbeit mit Advanced Energy Psychology® umfasst folgende Aspekte:

• Hocheffiziente Therapien
• Dissoziative Methoden (V/KD, Rewind Method)
• "Eye movement"- Methoden (EMDR, EMI, RET)
• Meridian klopfende Therapien
• Emotional stress release (ESR)
• Die Effekte von Affirmationen auf das Energie-System
• Die Thymus Drüse und das Energie System
• Homing thoughts
• Comprehensive energy balancing techniques
• Der TFT Algorithmus
• Negative affect erasing method (NAEM)
• Manuelle Muskeltest Basiskonzepte
• Neurologische Disorganisation/ Switching
• Psychologische "Umkehr"
• Kriterien-bezogene "Umkehr"
• Technik vs Verstehen
• Energie Psychotherapie Forschung

Mehr Information finden Sie auf der Webseite von Dr. Fred Gallo

www.energypsych.com


